
Режим дня получателей социальных услуг 

ГБУ СО КК «Брюховецкий специальный ДИПИ» 

07.00 ПОДЬЕМ 

08.00-09.00 ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ 

09.00-09.30 ЗАВТРАК 

10.00-11.00 ПРОГУЛКИ НА СВЕЖЕМ 

ВОЗДУХЕ. ТРУДОТЕРАПИЯ 

11.00-11.30 ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

11.30-13.00 ВРЕМЯ ДОСУГА  

13.00-13.30 ОБЕД 

13.30-16.00 ТИХИЙ ЧАС 

16.00-16.30 ПОЛДНИК 

16.30-18.00 ВРЕМЯ ДОСУГА 

18.00-18.30 УЖИН 

18.30-21.30 ВРЕМЯ ДОСУГА 

21.30-22.00 ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ 

22.00 ОТБОЙ 

 


